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الخامس إ� السادس                                                                                      للصف  موارد التخط�ط التعل��ي 
 ت العامة  � بمدارس إف� 
  



 
  ما �ي المدرسة الاعدا�ة؟

 
ي السن. -�ي الوقت الذي �كون لد�ك ف�ه الم��د من الخ�ارات والح��ة والمسؤول�ة    لإعداد�ة المدرسة ا

 وكل ذلك جزء من التقدم �ف
ها عند دخولك المدرسة الإعداد�ة.  ي ستخت�ب ات والخ�ارات الىت  س�ساعدك دل�ل التخط�ط هذا ع� فهم بعض التغي�ي

 
 

  مصطلحات المدرسة الإعداد�ة الهامة
 التع��ف  المصطلح 

 ASBمطلوب عض��ة  منظمة تمث�ل�ة للطلاب تخطط للأ�شطة الطلاب�ة.  (ASB)هيئة الطلاب المنتسبة 
ي بعض الأ�شطة. 

 للمشاركة �ف
ف خ�ارات مثل الفرقة الموس�ق�ة وال  مواد اخت�ار�ة ا   �ورالفصل تختارە من بني والأوركس�ت

والتكنولوج�ا والرو�وتات والفن وما إ� ذلك ... تختلف الخ�ارات حسب المدرسة  
 الإعداد�ة. 

عادةً ما يتم إجراء التوج�ه قبل اليوم الأول من المدرسة، عندما تتم دعوة   التوجيهات
ي الأ�شطة والحصول ع� اللوازم  

ي المدرسة والمشاركة �ف
الطلاب للق�ام بجولة �ف

ي  
  جدول الحصص. وتل�ت

ي كل فصل / مادة.  الحصة
جميع مدارس إف��ت  لدى   مقدار الوقت الذي �قض�ه �ف

ي المدرسة الإعداد�ة. 
ي اليوم �ف

حصة واحدة = حوا�ي  ( العامة سبع حصص �ف
 دق�قة) 45

الوقت  قضاء ف الفصول.     4حوا�ي  هذا هو الوقت للس�ي من فصل درا�ي إ� آخر (  الوقت بني
 ). دقائق

التقدمتق��ر  ي فصولك الدراس�ة.  
تظهر تقار�ر   تق��ر يتيح لك ولوالد�ك معرفة أحوالك �ف

  ، �ي ل�ست نهائ�ة. ل�نالتقدم الدرجات، و 
ي   يتم إرسال بطاقات الدرجات بطاقات الدرجات ي نها�ة كل س�مس�ت مع الدرجة الىت

ل �ف ف إ� الم�ف
 . ي كل فصل درا�ي

 هذە الدرجات نهائ�ة.  حصلت عليها �ف
(LMS) نت ) للطلاب وأول�اء الأمور بالوصول إ� فصولهم  LMS�سمح نظام إدارة التعلم ( الدرجات ع�ب الان�ت

نت.    وواجباتهم وحضورهم ودرجاتهم ع�ب الإن�ت
. العام  س�مس�ت  ف ).  الدرا�ي مقسم إ� نصفني  كل نصف �س� فصل درا�ي (س�مس�ت

 . ي العام الدرا�ي
) �ف ف (س�مس�ت ف دراسيني   هناك فصلني

ا.  بطاقات ه��ة الطالب 
�
ي بعض المدارس الإعداد�ة وتقدم مجان

  يتم إصدار بطاقات اله��ة �ف



 ماذا تتوقع
 

 من ذي قبل وأنت تنتقل من فصل إ� آخر. للتعرف ع� مدرستك، اح�ف التوج�ه 
ً

ي المدرسة الإعداد�ة، قد يبدو يومك أ��� ا�شغا�
�ف

ي الأسابيع القل�لة الأو� من  
. احمل جدولك معك �ف وتجول للعثور ع� كل فصل من فصولك الدراس�ة حىت تعرف ط��قك حول المبىف

ي �جب أن تذهب إليها وأرقام غرفهم. ال�بار المدرسة حىت تعرف الصفوف  ف الىت ي العثور ع� ط��قك. متاحني
ا لمساعدتك �ف  دائم�

 

  مصطلحات المدرسة الإعداد�ة الهامة
  التع��ف  المصطلح 

 الجدول 

ي يوم المدرسة الإعداد�ة. 
ستح�ف كل يوم ستة فصول    هناك سبع حصص �ف

يتم تدر�س   ، ومادة اخت�ار�ة.  PE، التار�ــــخ ، العلوم ،   ELAمختلفة: ال��اض�ات، 
ي جميع أنحاء المدرسة. 

ي غرف مختلفة �ف
ي   الفصول �ف

سوف �ستغل وقتك �ف
 الانتقال من فصل إ� آخر. 

 
ي أنك  blockedالخاص بك عبارة عن فصل درا�ي    ELAفصل   ، مما �عىف

ي  
ف مع نفس المعلم. ستب�ت �ف = اللغة    ELA(  نفس الفصل الدرا�ي لحصتني

�ة / فنون اللغة).  ف  الإنجل�ي

 مادة اخت�ار�ة 
ي مدرستك الإعداد�ة. 

مادة   ستتاح لمعظمكم الفرصة لأخذ مادة اخت�ار�ة �ف
  اخت�ارك. اخت�ار�ة �ي فصل من  

 فصول الدعم 
مساعدة إضاف�ة  قد يتم تقد�م فصول الدعم للطلاب الذين �حتاجون إ� 

اتصل بمستشار المدرسة الإعداد�ة لطفلك   للوفاء بمع�ار مستوى الصف. 
  للحصول ع� م��د من المعلومات. 

��ة ال��اض�ة / الل�اقة البدن�ة مدى الح�اة   ال�ت

��ة ال��اض�ة أو الل�اقة البدن�ة مدى الح�اة هو فصل مطلوب �جتمع   ال�ت
ا.  ��ة ال��اض�ة. ال�جب ع� الطلاب ارتداء ملا�س   يوم��   ��اض�ة أو زي ال�ت

��ة ال��اض�ة   ي خزانة ال�ت
�مكنك الاحتفاظ بالزي الرس�ي الخاص بك �ف

ي غرفة خلع الملا�س. 
  الخاصة بك �ف

  
تحقق مع مدرستك الاعداد�ة المستقبل�ة للحصول ع� إرشادات زي  

��ة ال��اض�ة الخاصة بهم.    ال�ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النظام
 

ا!   �ختلف كل طالب ف�ما يتعلق الأمر بالنظام. انظر أدناە للعثور ع� بعض النصائح التنظ�م�ة لمساعدتك ع� أن تكون أ��� نجاح�
 

 أفكار تنظ�م�ة مهمة 
المصطلح      التع��ف 

 انظمة التنظ�م 
 

نو�ي بأن �كون   س�كون لد�ك ما �صل إ� ستة مجالات / فصول دراس�ة. 
ع� سب�ل المثال: المجلدات ذات   لد�ك قسم مخصص ل�ل مجال موض�ع. 

  الفواصل وأظرف الأ�ورديون والمجلدات وما إ� ذلك. 
 

 بغض النظر عن النظام الذي �ستخدمه: 
ي القسم المناسب لها. 

ا �ف  • ضع كل الأعمال الصف�ة ل�ل موض�ع مع�
ي كل مرة 

ي مكان مخصص �ف
تنت�ي   • قد �كون من المف�د وضع واجبك �ف

ف وقت �سل�مه.    فيها حىت تتمكن من العثور عل�ه �سهولة عندما �حني

لمدرسة ل 1:1  Chromebook  جهاز 

 للمنطقة التعل�م�ة لجميع الطلاب.  Chromebookسيتم إصدار جهاز 
  الأجهزة للاستخدام المدر�ي فقط. 

  شحن جهازك كل ل�لةا• أغلق و 
ي الخاص 

ويف �د الإل��ت ا. • تحقق من ال�ب   بالمدرسة يوم��
ا لتتبع التوار�ــــخ المحددة والاختبارات.  ا أو تق��م� ا رقم��   • استخدم مخطط�

(الدرجات ع�ب  LMS• راقب الواجبات والدرجات الخاصة بك من خلال 
نت).    الإن�ت

 حقيبة الظهر 
 . �ي ف تأ�د من أن    وضب حقيبة ظهرك كل ل�لة بعد الانتهاء من واجبك الم�ف

. لد�ك جميع  حقائب الظهر تثقل، لذا قم    المهام والمواد اللازمة لليوم التا�ي
ا.  ور�ة أسبوع��   ب�فراغ الاش�اء غ�ي ال�ف

 
. :  للأول�اء الامور نص�حة  ف راجع تق��م / مخطط الطالب   باستخدام مخطط أو تق��م �ساعد الطلاب ع� البقاء منظمني

. نظ��ي وناقش ك�ف�ة عمل نظامهم الت  �شكل متكرر



 الواجبات
 

 أفكار تنظ�م�ة مهمة 
ح  نصائح للواجب   ال�ش
  قم بتحد�د مساحة دراسة مخصصة

 
 

ا عن التلف��ون،  حاول العثور ع� مكان به أقل قدر من التشت�ت: بع�د�
والمحمول، وألعاب الف�ديو، وما إ� ذلك. قم ب��قاف �شغ�ل / كتم 

ون�ة.   صوت جميع الأجهزة الإل��ت
المساعدة، اذا لزم الامر اطلب  ا مراجعة مع معلمك لمعرفة الوقت المتاح له لتقد�م   �مكنك أ�ض�

المساعدة خارج الفصل. قد تتوفر مساعدة إضاف�ة أثناء الغداء أو بعد  
 المدرسة  

إذا واجهتك مشكلة أثناء أداء واجبك، �مكنك الاتصال بأصدقائك الموثوق   ابحث عن رفيق دراسة
 الثقة للحصول ع� المساعدة. بهم والجدي��ن ب

ة ا� خطوات اصغر .  قسم المشار�ــــع ال�ب�ي ا يبدأ بتار�ــــخ استحقاق الواجب واعمل �شكل عك�ي ا زمن�� ئ مخطط� أ��ش
وع الذي   بعد ذلك، باستخدام مخططك، قم بجدولة كل جزء من الم�ش

ستحتاج إ� إ�ماله. إذا كنت بحاجة إ� مساعدة للق�ام بذلك، اسأل  
ا أو مدرسك.  ا بالغ�  شخص�

ا.  قم �سل�م واجبك   إذا �س�ت �سل�م واجبك، فسوف تتأثر درجتك الإجمال�ة سلب�
ي مكان �سهل العثور عل�ه. ب  • احتفظ

 واجبك �ف
ة عند دخول الفصل. اخ�ج  •   واجباتك المدرس�ة مبا�ش

ي مخططك.  علم عل�ه، • عند �سل�مه
  �ف

ي الل�لة السابقة
. وضب حقيبة  استعد �ف �ي ف ضع حقيبة  ظهرك فور الانتهاء من واجبك الم�ف

ي مكان ح�ث �مكنك �سهولة التقاطها لإحضارها  
الظهر الخاصة بك �ف
 معك إ� المدرسة. 

 
 اثناء وقت الواجب. س�كون للطلاب ما �قرب من  نص�حة للأول�اء الامور: 

�
ون�ة جانبا اطلب من طفلك وضع أجهزته الإل��ت

واحدة من الواجبات كل ل�لة. إذا لم �كن لديهم واجبات، فتحقق من مخططهم أو موقع المعلم ع� ال��ب أو اطلب  ساعة 
 . منهم القراءة. ساعد دماغ طفلك ع� تك��ن عادة المذا�رة كل ل�لة



 الواجبات تكملة...
 

ي صدارة عملك. 
ي تق��مك أو مخططك لمساعدتك ع� البقاء �ف

ف أرقام الصفحات والمواد المطل��ة وتوار�ــــخ    تتبع مهامك �ف تأ�د من تضمني
  تذكر أنه حىت لو لم �كن لد�ك واجب محدد مستحق للصف، فمن المتوقع أن تقرأ كل يوم.  الاستحقاق. 

 

 
ا لطفلكحدد   . طفلكشارك نظامك التنظ��ي مع : لأول�اء الامور نص�حة  ا كل يوم تضع ف�ه نموذج� حول ك�ف�ة تتبع    وقت�
 . معه كل يوم  طفلكوما إ� ذلك. ناقش تق��م  الأ�شطة،

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 الدرجات
 

ي الأسب�ع. 
نت مرة واحدة ع� الأقل �ف ي المدرسة الإعداد�ة، من الج�د أن تعتاد ع� التحقق من درجاتك ع�ب الإن�ت

يتيح لك هذا   �ف
قد �ستغرق تجميع الواجبات وتصن�فها و�سج�لها ع�ب   قدمته وتتبع المهام. التحقق مرة أخرى من أن المعلم قد تل�ت العمل الذي  

 . ف نت حوا�ي أسبوعني  تحدث مع معلمك إذا كان لد�ك أي أسئلة أو مخاوف.   الإن�ت
 

ي نظام إدارة التعلم (
 ) LMSالوصول إ� الدرجات �ف

ESD  الخطوات  أ�قونات موقع 
 

 
 

 ”Grades“  ا�قونةانقر فوق 

 

 
 

 ”Grades and More“  ا�قونةانقر فوق 

 

 
 

 ”Info“ا�قونةانقر فوق 

 
نت. : نص�حة لأول�اء الامور  ا للجلوس مع طفلك والتحقق من درجاته ع�ب الإن�ت ا منتظم� ا أسبوع�� قم بالتسج�ل  حدد موعد�

ي إخطارات أول�اء الامور من  
ي  LMSلتل�ت

ويف �د الإل��ت  everettsd.org@msl . ع�ب ال�ب
 

https://lms.everettsd.org/


 
  النجاح يتطلب التخط�ط

 
  (MS) ) لدورات المدارس الاعداد�ةHSكرد�ت المدرسة الثان��ة (

  الثان��ة كرد�ت المدرسةتتوفر بعض الدورات لطلاب المدرسة الاعداد�ة ل�سب  

ف كرد�ت أثناء وجود  المكتسب  المدرسة الثان��ة قد يتم تضمني
ي كشف درجات المدرسة 

ي المدرسة الاعداد�ة �ف
الطالب �ف

ي  الثان��ة، إذا اختار الطالب ذلك. 
ا �ف

�
�مكن اتخاذ هذا القرار لاحق

  المدرسة الثان��ة. 

�ة   • المفاه�م الج�ب
 تطب�قات ال�مبيوتر  •

 م منسقو • عل
�ة قبل  ف  AP-1• اللغة الإنجل�ي

ي تطبيق • 
 الهندسة �ف
 1• الإسبان�ة 

 • تار�ــــخ ولا�ة واشنطن * 
ي  المدرسة الثان��ة* تار�ــــخ ولا�ة واشنطن هو أحد متطلبات التخ�ج من  ي  درسها � الىت

عند اجت�از الدورة،  . المدرسة الاعداد�ةالطلاب �ف
ي كشف درجات المدرسة الثان��ة. هذە عمل�ة تلقائ�ة تحدثMET�حصل الطلاب ع� وضع" 

عند دخول الطلاب إ� المدرسة الثان��ة.   " �ف
ا ع�  ف للفصل عند ت   credit  0.5س�حصل الطلاب أ�ض� ي كشف درجات المدرسة الثان��ة الخاص بهم  ضمني

 الدرجة �ف
 

  . شجع طفلك ع� الدراسة أو القراءة كل مساء لتأس�س عادات دراس�ة ج�دةنص�حة لأول�اء الامور: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  وما بعدها لاعداد�ةنجاح المدرسة ا
 

ي المدرسة الإعداد�ة ( 
  (HS)) والمدرسة الثان��ة  MSمعاي�ي النجاح �ف

 المست��ات / 
ات نجاح المدرسة الثان��ة   المعاي�ي   مؤ�ش

 : 4مستوى  
 ع� استعداد ج�د للمدرسة الثان��ة 

ي كل مستوى من المواد الأساس�ة: B• �حصل ع� درجة "
القراءة /   ال��اض�ات،" أو أع� �ف

 العلوم والدراسات الاجتماع�ة.  اللغة،فنون 
ي دورة واحدة ع� الأقل ع� مستوى المدرسة الثان��ة، ع�  C• �حصل ع� درجة "

" أو أع� �ف
�ة  المنسقة،العلوم  الهندسة، ، 1سب�ل المثال، الج�ب  ف   ،1للغة الإسبان�ة ا  ،1اللغة الإنجل�ي
 تطب�قات ال�مبيوتر 

ف أو أ��� من 4• يتجاوز المع�ار (المستوى  ي تقي�مني
ي المع�ار (المستوى  SBA) �ف ي  3و�لىب

) �ف
 التقي�مات المتبق�ة 

 • �كمل بنجاح متطلبات تار�ــــخ ولا�ة واشنطن 
ي الوقت المناسب هو 

 ٪ ع� الأقل 98• الحضور المنتظم والمتسق و�ف

 
   : 3مستوى 

ي باستعدادات المدرسة الثان��ة
  ��ف

 

ي كل مادة أساس�ة: C• �حصل ع� درجة "
العلوم  اللغة،القراءة / فنون  ال��اض�ات،" أو أع� �ف

 والدراسات 
ي تقي�م ال

ي أو يتجاوز المع�ار ل�ل موض�ع �ف
 SBA -  ولا�ة• ��ف

 • �كمل بنجاح متطلبات تار�ــــخ ولا�ة واشنطن 
ي 
  ٪ ع� الأقل98 الوقت المناسب هو • الحضور المنتظم والمتسق و�ف

 : 2المستوي 
 مقار�ة لاستعدادات المدرسة الثان��ة
 

ي كل مادة أساس�ة: D• �حصل ع� درجة واحدة أو أ��� من المستوى "
والقراءة   ال��اض�ات،" �ف

 والدراسات الاجتماع�ة والعلوم، اللغة،فنون  / 
ي تقي�م الولا�ة 

ي موض�ع واحد أو أ��� �ف
 SBA - • مقار�ات ق�اس�ة �ف

 • لم �كمل بنجاح متطلبات تار�ــــخ ولا�ة واشنطن 
ف  ي الوقت المناسب ما بني

  ٪ 98-94• معدل الحضور المتسق و�ف

: 1المستو ى    
ي خطر لاستعدادات المدرسة 

�ف
  الثان��ة

 

ي كل مادة أساس�ة: ال��اض�ات، اللغة  "  F• حصل ع� درجة واحدة أو أ��� من المستوى "
�ف

�ة / فنون اللغة، العلوم والتار�ــــخ  ف  الإنجل�ي
ي تقي�م الولا�ة 

ي موض�ع واحد أو أ��� �ف
ي بالمعاي�ي �ف

  SBA• لا ��ف
 • لم �كمل بنجاح متطلبات تار�ــــخ ولا�ة واشنطن 
ي الوقت المناسب أقل من  

 ٪ 94• الحضور المتسق و�ف
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Naviance 
 

ي أداة 
  تخط�ط ال�ل�ة والوظ��ف

Naviance    الأ�شطة المغطاة 

خلال المرحلة الإعداد�ة، ستستكشف الوظائف وتكتشف الم��د  
 Naviance حول ك�ف�ة ارتباط مهاراتك واهتماماتك بمستقبلك. 

نت لجميع طلاب  ي ع�ب الإن�ت عبارة عن أداة تخط�ط جام�ي ومهىف
ي الصفوف 

 .. 12- 6مدارس اف��ت العامة �ف
 

ي  
 • تقي�مات الا�تشاف الذايت

 • تحد�د الهدف الشخ�ي  
 • أدوات البحث والتطبيق بال�ل�ة 

 • تخط�ط الدورة  
ي   •

 الاستكشاف الوظ��ف
 • المدرسة الثان��ة وما بعدها  

 • المنح الدراس�ة  

 

Naviance ك�ف�ة الوصول إ�      
ESD الخطوات   أ�قونات موقع 

 

 
 

www.everettsd.org :اذهب ا� موقع المدرسة او المنطقة  
 

 

 
 

“Student Tools”  ا�قونةانقر فوق  

 

 
 

“Naviance”  انقر فوق ا�قونة 

 

 
 

 استخدم معرف الطالب وكلمة المرور الخاصة بالمنطقة لتسج�ل الدخول. 

 
 

  naviance@everettsd.org  ب ، اتصل Navianceللحصول ع� معلومات و / أو أسئلة حول نص�حة لأول�اء الامور: 
 

http://www.everettsd.org/
mailto:naviance@everettsd.org


  عندما تحتاج إ� مساعدة ... 
 

 انت لست وحدك 
استخدم شبكات الدعم  

 الخاصة بك  
 مواضيع النقاش 

 اسأل معلمك (معلم�ك)

ي إذا كنت  
ي  تعايف

لمك بمجرد أن �شعر اتصل بمع احصل ع� المساعدة ع� الفور!  الفصل،�ف
ة : عدم التأ�د او  بالح�ب   ع�ب

ي 
ويف  • ب��د الال��ت

  ، أوCanvas• رسالة 
  • ابق بعد الفصل لطلب الم��د من المساعدة. 

 
ي * تأ�د من إخبارهم بالضبط بما 

  منه عند طلب المساعدة.  تعايف
ي الحصول ع� بعض المساعدة مع  ة  ال�سور؟ أنا مثال: "هل �مكنىف ي ح�ي

�شأن مىت  �ف
ب ومىت أقسم ". استخدم عمل�ة   ال�ف

ا لوضع خطة   تحدث مع و� امرك (أول�اء امورك)  ي منه. اعملوا مع�
ا �شأن ما تعايف

�
 اجلس مع و� امرك / الو�ي وكن صادق

 اطلب التحدث مع مستشارك

ا لاجتماع لمناقشة:   �حب المستشارون مساعدة الطلاب. حدد موعد�
 • الصداقة أو المشا�ل الشخص�ة 

 • �اعات أ�اد�م�ة  
 • جدولة الأسئلة  

اعات  ف  • حل ال�ف
ات�ج�ات المواجهة    • اس�ت

 مهارات الدراسة  •
ي 

   • ال�ل�ة والتخط�ط الوظ��ف

ف بصديق (أصدقاء)  استعني
ف للمشا�ل اليوم�ة، ول�ن إذا كانت مشكلتك تنطوي   �مكن للأصدقاء أن �كونوا  ف رائعني مستمعني

 . ف تذكر أن الصداقات   ع� مخاوف تتعلق بالسلامة، فتأ�د من استخدام شبكات دعم البالغني
ا أن تتغ�ي مجموعة الأصدقاء بمرور الوقت.    تتغ�ي مع نمو الناس ومن الشائع أ�ض�

 

 (HIB) التخ��ف والبلطجة (و المضا�قة 
مة وآمنهالعامة ع� اف��ت حافظ مدارس  ه�ب    بيئة تعل�م�ة آمنة ومح�ت لجميع الطلاب خال�ة من المضا�قات وال�ت

ام.  والبلطجة.  ام بق�مة الاختلافات ومعاملة بعضها البعض باح�ت ف ا لـ  تتضمن الق�م الأساس�ة لمدارس إف��ت العامة الال�ت  RCWوفق�
28A.300.285   الآخ��ن،حظر مضا�قة الطلاب وترهيبهم و�سلطهم من قبل الطلاب �ُ  واشنطن،لولا�ة  ، ف ، والموظفني ف واول�اء   والمتطوعني

ه�ب أو  إذا  . الأوص�اء  / الامور  ف عن  التنمر،تعرض الطالب للمضا�قات أو ال�ت ف أو المسؤولني ف�جب إبلاغ مستشاري المدرسة أو المعلمني
 سيتدخل مسؤولو المدرسة.  ط��ق الطالب المستهدف و / أو أصدقائه و / أو عائلته و / أو الشهود. 



 

  شارك
 

ي المدرسة الإعداد�ة، من أفضل الطرق لمقابلة أصدقاء جدد وتج��ة أش�اء مختلف
لمعرفة   لاعداد�ةالمشاركة! تحقق مع مدرستك اة �ي �ف

 .الفرص المتاحة
 

 �حصل الطلاب المشاركون ع� درجات أفضل 

 تفاص�ل النادي / النشاط   أمثلة النشاط / النادي

ف  هيئة الطلاب    )(ASB المنتسبني

ي معظم المدارس 
منظمة يتم فيها انتخاب الطلاب لق�ادة الهيئة   لاعداد�ةايوجد �ف

�خطط هؤلاء الطلاب المنتخبون لأ�شطة مثل الأسابيع الروح�ة والرقصات   الطلاب�ة. 
شح   تحقق مع مدرستك الاعداد�ة والتجمعات.  المستقبل�ة لمعرفة الفرص المتاحة لل�ت

 ق�ادي. لمنصب  

 الا�شطة ال��اض�ة 
ي الصف السابع. تصبح مؤهً� لممارسة ال��اضة عن

ي الصف   دما تكون �ف
لا ُ�سمح للطلاب �ف

ي الأحداث ال��اض�ة، ومع ذلك، �مكن لطلاب الصف السادس  
السادس بالمنافسة �ف

ة والط��لةالتدرب مع فرق ال    والمصارعة.   جرى للمسافات القص�ي

 
 النوادي 

: صح�فة المدرسة، ال�تاب السنوي،   �شمل الأمثلة ع� نوادي ما بعد المدرسة ما ��ي
نادي الفنون، الرو�وتات، نادي ال��اض�ات، نادي الألعاب، نادي الشطرنج، نادي  

، فرقة الچاز، إلخ ... تحقق مع مدرستك  GSAالعلوم، نادي التن�ع، نادي الدراما، 
�عد الانضمام إ� النادي ط��قة رائعة   قدمونه. ما � الاعداد�ة المستقبل�ة لمعرفة

  لمقابلة أشخاص جدد. 
 
ي الواجب 

  مساعدة �ف
ي العد�د من المدارس نادي للواجبات أو وقت للدراسة بعد المدرسة. 

هذە ط��قة  يوجد �ف
، واستخدام أجهزة ال�مبيوتر أو الموارد   ف رائعة للحصول ع� المساعدة من المعلمني

 والعمل مع الطلاب الذين �قومون بمهام مماثلة. المدرس�ة، 

ي تعد   مجموعات المجتمع تمتلك العد�د من المنظمات المجتمع�ة نوادٍ ور�اضات وأ�شطة ما بعد المدرسة والىت
ا ومقابلة الطلاب الآخ��ن.   ط��قة ممتعة للبقاء �ش�ط�

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ا لأنك هنا  !!!نحن سعداء جد�
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